Riportare il numero indicato in basso a destra
del foglio dati anagrafici, nel riquadro a fianco

PROVA PRESELETTIVA

SELEZIONE FIGURE PROFESSIONALI 0OSS/17
6 Ottobre 2017
c/o il presidio Ospedaliero di Campostaggia piano - 1
Sala Conferenze Auditorium Carlo Buffi

Note per lo svolgimento della prova

- La prova deve essere espletata entro un tempo massimo di 40 minuti;
- Usare unicamente la penna nera, il non rispetto della seguente regola comporta la nullita della prova;
- Appore una crocetta sulla lettera scelta come risposta, se non bene evidenziata la risposta & considerata
errata;
- Il test deve essere riconsegnato con le risposte definitive, barrate esclusivamente a penna, non sono
ammesse correzioni;
- Le domande che presentano pilu di una risposta sono considerate errate;
- Ciascuna risposta verra conteggiata come segue:
o risposta corretta = 1 punto
o risposta sbagliata = -0.25 punti
o mancata risposta = 0 punti
- Allo scadere del tempo massimo per I'espletamento della prova, inserire il test nella busta grande, insieme
alla busta piccola in cui avrete inserito il foglio con nome e cognome.
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quale numero completa la seguente serie: 6-11-18-27
36
37
38
39
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Un 0SS ha accidentalmente rovesciato una brocca d’acqua nel corridoio del reparto.
Il primo intervento che I'infermiere dovrebbe attuare per evitare le cadute é:

Andare a prendere degli asciugamani o qualcos’altro per asciugare

Restare dov’eé avvenuto l'incidente e mandare qualcun altro a chiamare il personale
delle pulizie per fare asciugare

Chiamare il personale delle pulizie dalla postazione pil vicina per asciugare

Riempire di nuovo la brocca d’acqua e portarla al paziente, quindi tornare ad asciugare

Se ieri era il dopodomani di giovedi, quale giorno sara ieri di dopodomani
lunedi

domenica

sabato

mercoledi

HRE ek

Cosa rappresenta la cartella clinica?
la diagnosi definitiva e prognosi

il documento dove riportare generalita del paziente e dei suoi familiari e anamnesi
delle malattie pregresse

il curriculum del malato in quel ricovero

I’assicurazione del malato contro eventuali incidenti ed infortuni
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La fermentazione alcolica si rende possibile per la presenza di:
acido lattico

acido gastrico

lieviti

proteine semplici
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Indicare quale fra le seguenti caratteristiche di un disinfettante é errata
potere battericida e ampio spettro di azione

assenza di tossicita

inattivita in presenza di sostanze organiche

innocuita nei confronti dei vai materiali da trattare
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Durante la pulizia degli occhi, la rimozione delle secrezioni deve essere effettuata

procedendo da:

dall’angolo palpebrale esterno verso l'interno
dalla palpebra superiore a quella inferiore
dall’angolo palpebrale interno verso I'esterno

tutti e tre i modi descritti sono corretti
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L'0SS:

svolge attivita finalizzate a soddisfare i bisogni primari della persona
svolge attivita finalizzate a favorire il benessere dell’assistito

tutte le risposte proposte

svolge attivita finalizzate a mantenere I'autonomia del soggetto

Cosa si intende per “eupnea”?
respiro normale, regolare

aumento della frequenza respiratoria
difficolta respiratoria

diminuzione della frequenza respiratoria
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10.

Quale organo assorbe la maggior parte dei nutrienti?
stomaco

retto

intestino tenue

intestino crasso
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11.

Con il termine decubito si indica:

la posizione di chi si trova seduto

la posizione di chi si trova sdraiato su un fianco
la posizione eretta

la posizione di chi giace a letto
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12.

Il Piano di Lavoro
deve essere relativo ad un solo giorno

deve essere relativo ad una sola settimana

puo essere relativo ad un solo giorno, ad una settimana o a periodi maggiori

deve contenere le attivita da fare per un intero mese
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13. Come si valuta lo stato di coscienza di una persona caduta a terra?

= sichiama a voce alta e si scuote per le spalle !

= sjcontrolla lo stato delle pupille

= siscuote per vedere le reazioni

= sicontrolla lo stato delle pupille e si chiama a voce alta EI
14. Prima di procedere alla rilevazione dl polso & opportuno invitare e/o aiutare la

persona assistita ad assumere la posizione supina e a posizionare I’'avambraccio sul
torace o lungo il fianco:

= con il polso e la mano nella posizione preferita dall’assistito

= conil polso esteso e il palmo verso I'alto

= con il polso flesso e la mano chiusa

= con il polso esteso ed il palmo verso il basso !
15. Cosa si analizza con l'indice di Barthel?

= il livello di coscienza

» illivello di demenza

= il rischio di lesioni da pressione

= il livello di autonomia nelle attivita di vita quotidiana -
16. Nel delirium del paziente anziano vi & compromissione

= solo ed esclusivamente delle capacita di attenzione

= di tutte le funzioni cognitive -

= solo ed esclusivamente della memoria

= solo ed esclusivamente delle capacita di orientamento temporo-spaziale El
17. Trale mansioni dell’OSS non vi é:

= cura della persona autosufficiente

= registrazione del carico e scarico delle medicine, prodotti disinfettanti e la loro custodia -

= somministrazione dei pasti ai pazienti

= sanificazione dei locali IEI
18. Quale dei seguenti e considerato rifiuto sanitario

termometri rotti
garze usate per medicazioni
farmaci scaduti

flaconi per flebo vuoti
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19. Nel paziente con protesi orale bisogna effettuare I'igiene orale
= prima di aver tolto la protesi
= dopo aver tolto la protesi -
= ¢ indifferente
= solo sulla protesi IE'
20. In una persona operata di protei d’anca dobbiamo evitare:
= |aflessione della gamba
= posizione semiseduta
= incrocio degli arti inferiori -
= estensione del collo del femore EI
21. L’OSS nelrifare il letto deve:
= piegare correttamente con cura le lenzuola usate
= esporre la biancheria usata all’aria dopo averla scossa
= maneggiare il meno possibile le lenzuola usate -
= depositare le lenzuola usate sul pavimento El
22. Se un paziente tossisce e diventa cianotico mentre I’OSS lo sta imboccando
= sospende 'alimentazione e chiama l'infermiere -
= sospende 'alimentazione e lo pone in posizione supina
= sospende temporaneamente I'alimentazione e riprende dopo qualche minuto
= sospende 'alimentazione e somministra acqua El
23. L’Operatore socio sanitario & tenuto a comunicare le informazioni sulla patologia
dell’assistito:
= al familiare
= su richiesta della stessa
= solo se la persona e totalmente dipendente
= nessuna delle precedenti -
24. Nell’esecuzione del bagno a letto come si procede?

si lavano prima le parti intime e poi a seguire le altre parti del corpo

si lavano nell’ordine: la testa, viso, arti superiori, tronco (petto e schiena) parti intime e

arti inferiori

e indifferente, & importante che il bagno a letto venga effettuato almeno una volta la

settimana

si inizia lavando le parti intime, poi arti inferiori, tronco e, per ultimo, il viso.
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25. Per costruire un piano di assistenza personalizzata & necessario conoscere:
= Anatomia e fisiologia del corpo umano
= Bisogni e problemi del paziente -
= La patologia manifestata dal paziente
= |risultati a breve, medio, lungo termine che il paziente deve raggiungere EI
26. L’'Operatore socio-sanitario quando si trova a collaborare in progetti educativi e/o
animativi
= Deve sostituirsi agli utenti e fare cio che essi non riescono a fare da soli
= Diviene un facilitatore e come tale non si sostiuisce mai all’'utente, bensi trova delle !
strategie affinché il soggetto possa raggiungere I'obiettivo prefissato
= QOsserva le dinamiche di gruppo e le interpreta
= Sjlimita ad osservare, non mettendosi in gioco personalmente El
27. L'anuria é:
= Totale assenza di urine o formazione di 50/100 cc. nelle 24 ore -
=  Totale assenza di urine o formazione di 300/500 cc. nelle 24 ore
=  Formazione di 500/600 cc. nelle 24 ore
= Nessuna delle precedenti El
28. Per ausilio si intende:
= |ntervento fatto da un operatore, finalizzato a sostituire in parte o del tutto
I"'autonomia del paziente
= Prodotto, strumento o dispositivo tecnologico utilizzato per prevenire, correggere e -
migliorare 'autonomia e la qualita di vita di un paziente
= Prodotto, strumento o dispositivo tecnologico utilizzato con finalita clinicodiagnostica
= Tutte le precedenti El
29. Come si possono individuare i bisogni di un’ospite?
= Dati raccolti in precedenza, colloquio
= (QOsservazione
= |nvirtu di un adeguato percorso formativo
= Tutte le precedenti -
30. AQuali accorgimenti non sono utili al fine di prevenire il rischio di cadute nell’anziano?

Insegnargli a cambiare posizione lentamente
Rivalutare con frequenza la terapia farmacologica
Eliminare gli ostacoli ed il disordine

Dotarlo di ausili protettivi (protettori d’anca, caschetti, etc..)
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